WYZNACZANIE GRANIC DZIECIOM

Dziecku trzeba stawia¢ granice. To, co jest w tym niezbedne to asertywno$¢. Najtrudniej jest
wyznacza¢ granice emocjonalne, intelektualne, duchowe, osobom ulegtym. Poznaj zasady, jak to
zrobi¢.

To od nas zalezy, w jakiej odlegtosci wyznaczamy granice, na co pozwalamy, a na, co nie
I W jaki sposob budujemy relacje. Granice psychologiczne sa bardziej zréznicowane i indywidualne.
Réwniez ta umiejetno$¢ bardzo silnie zdeterminowana jest dziecinstwem, uczymy si¢ jej na
podstawie obserwacji rodzicow. Umiejgtno$¢ ta lub jej brak zalezy od warunkéw wychowania, stylu
opieki, jaki stosowali rodzice oraz sposobie zawigzywania wigzi.

Rozmowa o granicach czesto zamienia si¢ w rozmowe o zasadach. Tymczasem Jesper Juul
proponuje, aby zamiast pyta¢,, Co wolno, a czego nie wolno dzieciom?” zada¢ sobie pytanie: ,, Na
czym mi, jako rodzicowi, zalezy i jakie to ma konsekwencje dla mojego dziecka?”. Jesli chce
przekazaé moim dzieciom jakie§ normy, wazne dla mnie wartosci, istotny jest sposob, w jaki to
Zrobie.

Dzieci potrzebuja uporzadkowanego $wiata. Chea znaé reguty, ktore nim rzadza — wiedzie¢
czego si¢ od nich oczekuje, jaki charakter majg ich relacje z innymi ludzmi, na co moga sobie
pozwoli¢ i co je czeka, gdy posung si¢ za daleko. Granice odgrywaja bardzo wazng role¢ w procesie
wychowania i socjalizacji. Rodzicow niepewnych powyzszego stanowiska mogg przekonaé
nastgpujace argumenty:

1. Granice daja poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci — dzieci moga do$wiadczaé silnego

niepokoju, gdy sa Swiadome, ze maja w rodzinie najwicksza wladzg, kontrolg nad sytuacja
i realne sprawstwo. Cho¢ wigze si¢ to z niemal nieograniczonym dostepem do przywilejow,
na dtuzsza metg staje si¢ zbyt duzym obcigzeniem dla niedojrzatej osobowosci. Dziecko
oczekuje od rodzicow madrych decyzji i zdecydowanego wyznaczania jasno okreslonych
granic, co daje mu poczucie ustabilizowanej, przewidywalnej 1 uporzadkowanej
rzeczywistosci.

2. Granice okreslaja obszar akceptowanych zachowan — wyraznie ustalone, stabilne granice
wytaczaja dzieciom S$ciezke postepowania zgodnego z normami i zasadami, zar6wno
W rodzinie, jak i szerszych kregach spolecznych.

3. Granice definiuja zwiazki z innymi ludzmi — precyzuja wzajemne wplywy, rozklad sit oraz
hierarchi¢ w kontekscie kontroli i wladzy, szczegdlnie waznych w relacji rodzic-dziecko.

4. Granice pomagajg odkrywaé Swiat — rodzice mogg utatwi¢ dzieciom ten proces poprzez
rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania: co jest w porzadku, co nie jest i dlaczego? Jak
daleko moge si¢ posunac? Co si¢ stanie, jesli przekrocz¢ wyznaczong granice? Czy wigze si¢
to z konkretnymi konsekwencjami?

5. Granice wspomagaja osobisty wzrost — wraz z rozwojem dziecka granice muszg si¢
rozszerza¢. Stanowig punkt odniesienia dla rosngcej dojrzalosci dziecka, sa
odzwierciedleniem szacunku, akceptacji i zaufania jakim darzg go rodzice.

Kilka prostych zasad jest w stanie pomoc nam rodzicom w okietznaniu maluchéw. Wystarczy te
kroki wprowadzi¢ w zycie, by zauwazy¢ zmian¢ w zachowaniu dziecka. Najpierw jednak ta zmiana
musi zaj$¢ w nas samych, oto co powinni$§my zrobi¢ i jak pracowa¢ nad sobg samym by dawac
dziecku jasne komunikaty o panujacych nakazach i zakazach:

1. Naucz szacunku ale nie leku
Nie postepuj autorytatywnie, jak tyran zakazujgcy dziecku wszystkiego. Staraj si¢ zachowa¢ spokoj
w kazdej sytuacji gdy wyznaczasz granice, tak by dziecko nie czulo, ze jest to kara albo co$
nieprzyjemnego, bo sg to po prostu zasady.
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2. Uzasadnij swoja decyzje
Nim zakazesz czego$ swojemu maluchowi, zastanéw si¢ dlaczego taka zasada ma sens, po co to
robisz i czy rzeczywiscie konieczne jest wymyslanie takiej kolejnej reguty w jego zyciu. Czy robisz
to dla jego bezpieczenstwa i dobra, czy tylko po to by czego$ zabroni¢ z wtasnej wygody lub
lenistwa.

3. Naucz si¢ empatii
Sprobuj kazda zasadg przeanalizowa¢ z punktu widzenia swojej pociechy, czy nie czuje si¢ ono
niesprawiedliwie potraktowane, czy nie sprawi mu to bolu i tak dalej. Kazda zasada niech bgdzie
sensowna a nie krzywdzaca.

4. Nigdy nie zmieniaj zasad bez potrzeby

Trzymaj si¢ raz ustanowionych prawidet. Zmieniajac zasady i reguly pokazujesz dziecku, ze nie sg
one nic warte. Nalezy Jednak pamig¢tac, ze wytyczanie gramc jest procesem dynamicznym. Z kazdym
dniem dzieci rosng, zmieniajg si¢ i wraz z rozwojem dojrzewajg do coraz wigkszej wolnosci
i odpowiedzialnosci za siebie i innych. Granice stawiane pigciolatkowi z pewnoscig nie beda
przystawa¢ do potrzeb pigtnastolatka i z pewnym prawdopodobienstwem moga by¢ nieadekwatne
nawet dla innego dziecka w wieku pigciu lat. Kazde dziecko winno by¢ zatem traktowane
wyjatkowo, a granice skrojone na miar¢ jego wieku, temperamentu i mozliwosci ich egzekwowania
przez rodzicoOw.

5. Naucz dziecko o potrzebach innych
Uzywaj osobistego charakteru wypowiedzi. Zamiast mowi¢ ,,nie wolno” powiedz ,,nie chcg abys
robit to, poniewaz...” wowczas maluch uczy sig, ze nie tylko jego wlasne potrzeby s3 wazne, ze
takze inni maja swoje wilasne pragnienia. Tak dziecko lepiej zrozumie zasady 1 chetniej bedzie ich
przestrzegac.

6. Woybierz odpowiedni czas.
Praca nad zmiang zachowania spali na panewce, jesli wybierzemy nicodpowiedni moment w zyciu
naszego dziecka. Nie zaczynajmy zmian przed $wigtami, wyjazdami, jego urodzinami. Zmiana
wymaga okresu spokojnego, bez napi¢¢, nadmiaru wydarzen. Kazdy potrzebuje czasu, struktury
i zaden dodatkowy stres zwigzany z ¢wiczeniem konsekwencji nie jest potrzebny. Wigc nie
zabierajmy si¢ za zmian¢ strategii dyscyplinowania przed narodzinami kolejnego dziecka,
rozpoczeciem szkoly czy przeprowadzka.

7. Spodziewaj si¢ oporu.
Wasze dziecko bedzie si¢ sprzeciwia¢ i wystawia¢ ci¢ na probe niezaleznie od tego, jak bardzo
bedziecie konsekwentni. Moze tez szybko zareagowa¢ nowym zachowaniem, aby po krotkim czasie
znowu wréci¢ do swoich starych nawykéw. Nie traé nadziei — ten rodzaj ,,okresu probnego
testowania” to norma. Jesli zaakceptujesz te chwilowe regresje, stang si¢ one mniej frustrujace
I pozwolg ci trzymac si¢ obranego kierunku.

8. Przyjmij wsparcie.
Jak zdecydujesz si¢ na kampani¢ konsekwencji, bedziesz potrzebowa¢ wsparcia. Wszyscy moga ci
pomagac¢ w wysitkach zmiany zachowania dziecka — partner, dziadkowie, nauczyciele.

9. Badzcie elastyczni.
Przypadkowy brak konsekwencji — kiedy jestescie zbyt zajeci lub zmeczeni, aby trzymac si¢ zasad —
wysyla dziecku informacjg, ze dana zasada nie jest dla Was wazna, co sprawia, ze dziecko chgtniej ja
zignoruje. Ale zamierzony brak konsekwencji — kiedy dajesz swojemu dziecku znaé, ze celowo
zmieniasz zasade — moze nawet wzmocni¢ samg zasade, np. ,,W ten weekend nocujesz u dziadkow,
wigc mozesz nie sprzata¢ w swoim pokoju w sobotg”.
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